Voorbereiding zaalseizoen 2015-2016 dames 1 en A Jeugd!!
· Dinsdag 18 augustus: 1e training
· Dondedag 20 augustus: training
· Vrijdag 21 augustus: training, onder voorbehoud
· Dinsdag 25 augustus: training
· Donderdag 27 augustus: wedstrijd dames 1 Borhave 1 19.15 uur
· Zondag 30 augustus: wedstrijd Actief 1-dames 1 3x25 minuten 13.45 uur
· Krachttraining dames 1 en A Jeugd
· Dinsdag 1 september:  training
· Woensdag 2 september: wedstrijd Borhave A-Stevo A. onder voorbehoud
· Donderdag 3 september: training
· Vrijdag 4 september: training, onder voorbehoud
· Krachttraining dames 1 en a jeugd
· Dinsdag 8 september: training
· Donderdag 10 september: training
· Zaterdag 12 september: wedstrijd dames 1-TVO , 20.00 uur
·  A- Jeugd-Combinatie A 18.30 uur
· Krachttraining dames 1 en a jeugd
· Dinsdag 15 september: training
· Donderdag 17 september: training
· Zaterdag 19 september: wedstrijd dames 1-Combinatie 1 20.00 uur,
·  A- Jeugd-Whije A 18.30 uur
· Zondag 20 september: wedstrijd dames 1 -Tukkers 15.00 uur
·  A -jeugd-Tukkers A 13.30 uur
· Krachttraining dames 1 en a jeugd
· Dinsdag 22 september: training
· Donderdag 24 septemberWesterhaar
· Vrijdag25 september: trainingsweekend 2 tegen 2 toernooi
· Zaterdag 26 september: trainingsweekend/wedstrijd tegen D.S.V.D. 2 19.30 uur  en a jeugd 18.00 uur
· Zondag 27 september: trainingsweekend
· Krachttraining dames 1 en a jeugd
· Dinsdag 29 september: training
· Donderdag 1 oktober: training
· Zaterdag 3oktober:wedstrijd dames 1-Hacol 20.00 uur proberen we naar voren te plaatsen.A- Jeugd-Kwiek A2 18.30 uur

[bookmark: _GoBack]Competitie Stevo Dames 1:
	Thuis
	Uit
	Datum
	Plaats

	Voorwaarts
	Stevo
	3   okt.
	Twello

	Stevo
	V en S
	10 okt.
	Geesteren

	Zap
	Stevo
	17 okt.
	Breezand

	Stevo
	N.Heeten
	24 okt.
	Geesteren

	KSV
	Stevo
	31 okt.
	H.hugowaard

	Stevo
	Olympia
	7 nov.
	Geesteren 

	DSO
	Stevo
	14 nov.
	Den Helder

	Stevo
	Tukkers
	21 nov.
	Geesteren

	VOC
	Stevo
	28 nov.
	Amsterdam

	Stevo
	VVW
	12 dec.
	Geesteren

	Kwiek
	Stevo
	20 dec.
	Raalte

	Stevo
	Voorwaarts
	9 jan.
	Geesteren

	V en S
	Stevo
	17 jan.
	Groningen

	 Stevo
	ZAP
	23 jan.
	Geesteren

	N.Heeten
	Stevo
	31 jan.
	N.Heeten

	Stevo
	KSV
	13 febr.
	Geesteren

	Olympia
	Stevo
	20 febr.
	Hengelo

	Stevo
	DSO
	5 mrt.
	Geesteren

	Tukkers
	Stevo
	12 mrt.
	Albergen

	Stevo
	VOC
	19 mrt.
	Geesteren

	VVW
	Stevo
	3 apr.
	Wervershoof

	Stevo
	Kwiek
	9 apr.
	Geesteren



grijs zijn zondagen!!
